
Zdravotný problém Názov soli Poznámka 
Absces Silicea  

Calc Sulph  
Afty 

Nat Phos  
Kali Mur Akné rosacea 
Nat Phos Nečistá mastná pleť, komedóny 
Calc Sulph Hnisavé vyrážky 
Kali Sulph Obnova kože, dlhodobý zápal kože 

Akné 

Silicea Hlboké ložiská 
Albuminúria Calc Phos  

Nat Sulph Detoxikácia, silný opuch slizníc, solárna alergia 
Nat Mur Vodnatá nádcha, svrbenie očí Alergia 
Kali Mur Opuch slizníc, upchatý nos a biely hlien 
Ferr Phos Nedostatok železa 
Calc Phos Málo krvných buniek Anémia 
Kali Phos Krátka životnosť buniek 
Mag Phos Uvoľnenie spasmu, dusenie v polohe ležmo 
Nat Sulph Detoxikácia Astma 
+ Ďalšie Podľa charakteru exsudátu 
Silicea Vyčistenie aterosklerotických zmien 
Nat Phos Úprava metabolizmu tukov, odkyselenie Ateroskleróza 
Calc Fluor Obnova povrchovej vrstvy a elasticity 
Silicea Tenká, jemná koža 

Atopický exém 
Kali Sulph Šupiny, lupiny, chronický zápal, obnova kože 
Calc Phos Nechutenstvo, chronická únava, úbytok váhy 
Kali Phos Odumieranie tkanív 

Atrofia 
Silicea 

Normálna chuť do jedla a porucha vstrebávania, 
neduživosť 

Nat Sulph Detoxikácia 

Ferr Phos 
V akútnom štádiu (prípadne energetický mix Ferr 
Phos - Kali Phos - Nat Mur) 

Autoimunitné zápaly 

Kali Sulph Detoxikácia vo vnútri bunky 
Bolesť, spastická Mag Phos Zlepšenie teplom a tlakom 
Bolesť, pálivá Ferr Phos Zlepšenie studeným obkladom 

Ferr Phos Zápal 
Ferr Phos, Nat Mur, Kali 
Phos 

Energetický mix Borelióza 

Silicea Ochrana nervov 
Ferr Phos Zápal Crohnova choroba (plus 

diéta) Nat Sulph Detoxikácia 
Nat Sulph a Kali Sulph Podpora sekrécie inzulínu 
Mag Phos Hormonálna regulácia Cukrovka 
 + Nat Phos Pri obezite a rezistencii na inzulín 

Cysty Nat Sulph Detoxikácia 
Črevné parazity Nat Phos   
Dehydratácia Nat Mur   
Delírium tremens Nat Mur a Kali Phos   
Demencia Kali Phos   

Kali Phos Apatia, duševná vyčerpanosť 
Depresia 

Nat Mur Negatívne myšlienky a nálady 
Nat Phos Prekyslenie tela, podpora obličiek 
Nat Sulph Detoxikácia Dna 
 + Ferr Phos Akútne štádium 
Calc Phos Tonikum 
Calc Phos Dieťa odmieta mlieko Dojčenie 
Kali Mur Na zastavenú laktáciu 
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Edém pľúc Nat Mur  

Kali Phos Iritabilita 
Silicea Upravuje vodivosť nervov 
Mag Phos Kŕče 

Epilepsia 

Nat Mur  
Kali Mur Fibrózna, biely hlien 
Kali Sulph+Nat Sulph Žltozelený, lepkavý, serózny hlien 
Calc Sulph Hnisavý, žltozelený, hustý (najskôr Silicea) 
Calc Phos Albumínový, priesvitný ako vaječné bielko 

Exudácia 

Kali Phos S prímesou tmavej krvi, hnilobný zápach 
Silicea Hlboké vrásky 
Calc Fluor Jemné vrásky, veľa Facelifting 
Nat Mur Hydratácia 

Hernia platničiek Silicea  
Nat Mur Vodnatá, rehydratácia 
Nat Phos Z prekyslenia, u detí, zapáchajúca 
Ferr Phos Nestrávená potrava, zápal, krv 

Hnačka 

Nat Sulph Vodnatá, žlčového charakteru 
Silicea Počiatočné štádium, otvorenie a vyčistenie ložiska 

Hnisanie 
Calc Sulph Dlhodobé hnisanie, mokvanie 
Kali Mur Popáleniny, tvorba jaziev 
Calc Sulph Mokvavé, dlhodobo hnisajúce 
Kali Phos Energia 
Ferr Phos Popáleniny-podať ihneď, zápal  

Hojenie rán (podávať 
lokálne) 

Calc Flour Popraskaná koža 
Hyperaktivita detí Calc Phos + Kali Phos  
Hypersenzitivita Silicea  

Nat Mur Malátnosť, otupelosť, najmä ráno 
Silicea Podvýživa Chlad - pocit 
Calc Phos Studené končatiny, tŕpnutie, ihličkové pichanie 
Nat Phos  Úprava metabolizmu tukov Cholesterol a 

triglyceridy - zvýšené Nat Sulph Detoxikácia pečene 
Mag Phos Pažravosť 
Nat Phos Odkyslenie, chuť na sladké 
Nat Sulph Detoxikácia pečene a lymfy, odvodnenie 

Chudnutie 

Calc Fluor Elasticita, ovisnuté brucho 
Ferr Phos Posilnenie, akútne zápaly a vysoká teplota 
Calc Sulph  Imunita 
Nat Phos Detoxikácia lymfy, zväčšené uzliny 

Kali Mur  Infekčné choroby (ruža, 
osýpky, kiahne, šarlach, 
mumps) Ferr Phos Pri teplote 

Ferr Phos 1. fáza - suchý, bolestivý, zápal 
Kali Mur Zahlienenie 
Nat Sulph + Kali Sulph Chronické zelené hlieny, diéta 

Kašeľ 

Nat Mur Suchý reziduálny kašeľ po zápale 
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Calc Phos Zhoršenie pri zmene počasia, kalcifikáty po zápaloch 

Calc Fluor 
Po športe, slabosť šliach, hypermobility, ztuhnutosť 
šliach 

Ferr Phos Akútny zápal 
Kali Mur Opuch pri zápale 
Nat Phos Základný liek na reumu 
Nat Phos Dna 

Nat Mur 
Hromdenie séra v kĺbe, praskanie a vysychanie, 
problémy chrupaviek 

Kĺby - bolesti, problémy 

Silicea 
Vytvára narušenú štruktúru pri reumu, podpora Nat 
Phos 

Klimaktérium Nat Mur Návaly a potenie 
Silicea Nekróza, zápal, bolesť 

Kosti 
Calc Phos Osteoporóza, rastové bolesti 

Kostné výrastky Calc Fluor  

Nat Mur Svrbenie, žihľavka, vodnaté pľuzgieriky, pŕhlivé bolesti

Nat Sulph Exém, svrbenie 
Silicea Tenká koža, citlivá pokožka, atopický exém, svrbenie 
Kali Sulph Olupovanie kože, chronický zápal 
Kali Mur Acne rosacea 
Calc Fluor Mozole, zhrubnutá koža, praskliny 
Calc Sulph Hnisavé, mokvavé, nehojace sa rany 

Koža (vnútorná aj 
lokálna aplikácia) 

Nat Phos Mastná nečistá koža, komedóny 
Mag Phos Akútny liek, koliky vnútorných orgánov 
Calc Phos Spazmy kostrového svalstva, dlhodobo 

Kŕče 
Nat Phos pridať ku Calc 
Phos 

Odkyslenie, podpora obličiek 

Calc Fluor Elasticita 
Nat Phos Odkyselenie Kŕčové žily 
Silicea Lámavosť ciev 
Ferr Phos Svetlá krv, masívne 
Kali Mur Hustá, čierna, zrazená krv 

Calc Sulph 
Slabé sliznice (napr. krvácanie z nosa), ak Ferr phos 
nezaberie 

Krvácanie 

Kali Phos Prímes tmavej krvi, ktorá sa nezráža, hnilobný zápach
Kyselina - nadbytok Nat Phos Odkyselenie 
Kyselina - nedostatok Nat Mur  

Kali Mur, Nat Mur Podpora tvorby mlieka 
Laktácia 

Nat Sulph Veľa mlieka 
Melanóm Kali Sulph  
Meteosenzitivita Calc Phos Problémy pri zmene počasia 

Mag Phos Počiatočné štádium, napätie 
Migréna 

Nat Sulph Detoxikácia, bolesť v záhlaví 
Mag Phos Uvoľnenie spazmu 

Moč - zadržiavanie 
Nat Mur Podpora vylučovania vody 
Nat Phos  

Močové kmene, piesok 
Mag Phos Uvoľnenie močových ciest 
Ferr Phos Akútna fáza 
Kali Mur Druhé štádium, časté opakovanie Močový mechúr - zápal 
Calc Sulph Chronické stavy 

Mononukleóza Nat Sulph   
Mykózy Nat Phos   
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Nat Sulph Detoxikácia 
Mag Phos Relaxácia Nadúvanie (plus diéta) 
Calc Phos U detí kŕmených mliekom 

Nechty - lámavosť Silicea  

Nechty - biele škvrny 
Calc Phos a Zincum 
Chloratum 

 

Calc Sulph a Nat Phos Neplodnosť z prekyslenia 
Ferr Phos  Neplodnosť 
Biokomplex Obaja rodičia 
Kali Phos Vyčerpanosť, podráždenosť 

Nervový stres 
Mag Phos Pocity napätia 
Kali Phos Podráždenosť 
Mag Phos Vnútorné napätie  Nervy 
Silicea Nervová precitlivelosť, nočné mory, skraty 
Kali Phos Náhly stres, šok 
Silicea Senzitivita na fázy mesiaca 
Calc Phos Uvoľní svaly 

Nespavosť  

Mag Phos Uvoľní nervy 
Neuralgia Mag Phos  

Nat Mur Riadi vylučovanie vody 

Nat Sulph Opuchy celého tela a kĺbov, zadržiavanie vody Obličky 

Nat Phos Vylučovanie kyslých látok 
Calc Sulph Vred rohovky 
Nat Mur Glaukóm, syndróm suchého oka Oko 
Calc Fluor, Silicea Porucha videnia, strata zraku 
Nat Sulph Detoxikácia 

Opuchy 
Nat Mur Rehydratácia 

Osteoporóza, 
osteopénia 

Calc Phos  

Nat Sulph Opuch 
Otras mozgu 

Kali Phos Obnova mentálnych funkcií 
Nat Sulph Detoxikácia 

Pečeň - znížené funkcie 
Calc Sulph Podpora funkcie 

Pigmentácia kože - 
poruchy 

Kali Sulph Užíva sa spolu s Nat Sulph 

Polypy Calc Phos V nose 
Calc Phos Regulácia bielkovín 

Polypy ostatné Nat Sulph, Nat Phos, 
Silicea 

Detoxikácia 

Kali Phos Neefektívne silné bolesti, prudký priebeh 
Mag Phos 4 - 6 týždňov pred termínom, príprava na kontrakcie 

Ferr Phos 
Veľká strata krvi, prevencia zápalov prsníkov a 
maternice 

Pôrod 

Calc Phos Zotavenie po pôrode, veľká strata krvi 
Psoriáza Kali Suplh A Nat Sulph Potrebná diéta 

Kali Sulph Kože, melanóm 
Silicea Čistenie tkaniva od rakovinových buniek a kyselín 
Kali Phos - Nat Mur - 
Ferr Phos 

Energetický mix pre vyčerpanosť 
Rakovina 

Nat Phos Odkyslenie organizmu 
Kali Phos - Nat Mur - 
Ferr Phos 

Energetický mix Rekonvalescencia, 
tonikum vitality Calc Phos Pri strate krvi 
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Calc Phos Bolesti pri zmene počasia, prekyselenie 
Nat Phos Prekyselenie, dna 
Ferr Phos Akútny zápal 

Reuma 

Silicea Obnova kĺbu, čistí kyseliny 
Slinenie Nat Mur  
Slzné kanáliky Silicea Upchatie 
Smútok Nat Mur a Kali Phos Plačlivosť, neschopnosť plakať, negatívne myšlienky 

Mag Phos Srdcové tonikum 
Calc Phos Spazmus srdca Srdce 
Kali Phos Poruchy rytmu, iritabilita 
Calc Fluor Existenčný 
Kali Phos Intenzívny stres Strach 
Mag Phos Neistota, nervové napätie 
Ferr Phos Základný liek 
Kali Mur Opuch, bolesť Stredné ucho  zápal 
Kali Sulph Zhoršenie na večer 

Suchosť Nat Mur Koža, oko a sliznice 

Syndróm vyhorenia 
Kali Phos - Nat Mur - 
Ferr Phos 

Energetický mix 

Mag Phos Zvýšenie svalového výkonu 
Ferr Phos Zlepšenie dýchania a oxidácie, prevencia svalovice 
Nat Mur Rehydratácia 
Kali Phos Zvýšenie energie svalov 

Športový výkon 

Kali Sulph Liečba svalovice, oxidácia pri vrcholovom športe 
Kalium Iodatum Regulácia funkcie 
Kalium Bromatum Spomalenie, upokojenie 

Štítna žľaza-
hyperfunkcia Kali Bromatum, Kali 

Iodatum, Kali Mur, Mag 
Phos 

  

Štítna žľaza-
hypofunkcia 

Kaliu Iodatum, Cuprum 
Arsenicosum, Selenium 

  

Ferr Phos Do 39 °C 
Teplota 

Kali Phos a Ferr Phos Nad 39 °C 
Tlak krvi - nízky Ferr Phos  

Nat Mur Rehydratácia 
Tlak krvi - vysoký 

Mag Phos Dilatácia ciev, podpora srdca 

Ferr Phos 
Zástava krvácania, ochrana okolitého tkaniva, pri 
popálení lokálne  

Kali Mur a Calc Fluor Prevencia hypertrofickej jazvy 
Calc Phos Zlomeniny 

Traumy 

Silicea Vypudzovanie cudzích telies, napr. Tŕňov, modriny 
Nat Mur Pálenie žáhy až ku krku 

Nat Phos 
Sťažené vylučovanie tráviacich šťiav, hyperacidita, 
pálenie záhy v oblasti žalúdka, prekyslenie 

Nat Sulph Detoxikácia 
Trávenie 

Calc Fluor Poruchy peristaltiky 
Kali Phos a Ferr Phos Koncentrácia, pamäť, vyčerpanosť 

Učenie- podpora 
Calc Phos Bolesti hlavy z učenia 
Kali Phos Poruchy koncentrácie a pamäte 
Ferr Phos Poruchy sústredenie, málo kyslíka 

Nat Mur 
Malátnosť, problémy so vstávaním z postele, chlad, 
otupelosť celý deň od rána 

Únava 

Calc Phos Obnova krvi 
Úpal Nat Mur  
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Kali Mur 
Biely povlak na jazyku, mäkký opuch, krátkodobé - 2. 
štádium choroby 

Silicea Hnisavý opuch, absces 
Nat Phos Detoxikácia po chorobe 

Uzliny - opuch 

Nat Sulph Detoxikácia po chorobe 
Kali Mur Detoxikuje jedy 

Vakcinácia 
Silicea Absces 
Calc Sulph Rohovky, nehojace sa a mokvavé rany 
Calc Fluor Na povrchu kostí Vredy 
Silicea Uzatvorené abscesy 
Calc Sulph Zahojenie sliznice 
Nat Phos Odkyslenie Vredy žalúdka 
Mag Phos Regulácia vylučovania žliaz 
Silicea  
Ferr Phos Anémia Vypadávanie vlasov 
Calc Phos Pri dojčení 

Zápal, 1. štádium 
(prekrvenie, bolesť, 
zvýšená teplota) 

Ferr Phos Zlepšenie chladom a pokojom 

Zápal, 2. štádium 
(opuch) 

Kali Mur Biely hlien 

Kali Sulph a Nat Sulph Zelený lepkavý riedky hlien 
Silicea Hnisavý žltozelený hlien - vyčistenie tkaniva 
Calc Sulph Hnisavý žltozelený hlien - dlhodobé hnisanie 
Nat Mur Reziduálny suchý kašeľ po zápale 

Zápal, 3. štádium 

Kali Mur Opakované zápaly 
Zlomeniny Calc Phos  

Kali Mur  Zrážanlivosť krvi - 
vysoká 

Nat Mur Riedka krv 
Calc Fluor Sklovina, prevencia kazu 

Zuby 
Calc Phos Rozpadávanie zubov 
Ferr Phos Zápal, bolesť 

Zuby - prerezávanie 
a Kali Phos a Nat Mur Pridať ako energetický mix 
Ferr Phos Nestrávená potrava, krv 
Nat Phos Kyslého charakteru, nestrávená masa 
Nat Mur Vodnaté 

Zvracanie 

Nat Sulph Žlč 
Nat Sulph Podpora vylučovania žlče 

Žlčníkové kamene 
+ Nat Phos Pri prekyslení, poruchách trávenia 
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